Historial de sus caidas

Descripcion de la

caida

Es necesario conocer los detalles de sus caidas de modo que
podamos comprender cudl es la causa. Piense en una caida
reciente y responda | as siguientes preguntas.

¢Cuando ocurri6 la caida?

Fecha (aproximada) Horadel dia

¢Donde estaba cuando se cay6?

Piense en cada uno de los items que aparecen enumerados a
continuacion. En el cuadro que aparece mas adelante escriba
todo lo que pueda recordar de la caida.

¢Qué estaba haciendo antes de caerse?
¢COmo se sintio justo antes de caerse?
¢COmo se sintié mientras se caia?
¢Qué parte de su cuerpo se golped?
¢Se hizo alguna herida?

¢QUE lesiones tuvo?

¢Hay algo mas que pueda recordar?
¢Recuerda s perdio €l conocimiento?
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Cuestionario Ahoraresponda | as siguientes preguntas sobre como se sintio
antes de la caida:

Si No
¢(Estaba mareado? O O
¢Sintio que todo le daba vueltas? O O
cTenialavision borrosa? O O
¢Sentiael corazén muy agitado? O O
¢Se sentia débil ? O O
¢Perdio € conocimiento? O O
¢Sintio que podia perder
el conocimiento? O O
¢Estaba con zapatos? O O
¢Estaba oscuro donde se cay6? O O

Si ha sufrido otras caidas diferentes a ésta, describalas
también. Utilice €l reverso de estahojasi es necesario.
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